LES EPREUVES D’APTITUDE PHYSIQUE

DE LA SPECIALITE « SECURITE PUBLIQUE »




Les épreuves sportives de recrutements

Pour la sécurité publique :

» 1% épreuve obligatoire :
» La course a pied (100 metres) ;

Une pause obligatoire d’une heure minimum entre les deux épreuves.

s 2tme épreuve au choix :
» La natation (50 métres nage libre) ;
» Lancer de poids;
» Saut en longueur;
» Saut en hauteur.
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BAREME TESTS DE RECRUTEMENTS
APTITUDE PHYSIQUE
RELEVANT DE LA SPECIALITE "SECURITE PUBLIQUE"

La notation des épreuves est assurée par un groupe de comecteurs nommes a titre d'experts
sous l'autonte du président du jury,

La somme des points de cotation obtenus dans les deux exercices est majorée d'un demi-pomt
par année d'ige au-dessus de vingt-huit ans chez les femmes et de trente ans chez les hommes,
dans la hmute de 10 pomts, I'ige des candidat (¢) s étant apprécsé a la date de l'ouverture du
concours. Cette somme est divisée par deux pour obtenir la note finale du candidat et ne peut
toutefors exceder 20 sur 20.

Les barémes de notation des épreuves physiques, distincts pour les hommes et Jes femmes,
figurent c1-dessous 4

NOTE 100M SAUTEN [ SAUTEN | LANCER | NATATIO |
HAUTEUR | LONGUEUR | DE POIDS N
_(cm) _(m) __(m) .
H F H F H F| H F H F
20 17 | 133 168 135 600 420] 1150 | 800 [ 033" | 038"
19 18 | 13°5 165| 133 590] 10| 1100 | 775 | 0'35" | 040
18 v | 137 162 131  sso| 400] 1050 | 750 [ 037 | 042
17 1271 | 13" 159| 129 560] 390| 1000 | 725 | 0'39" | 045"
16 1272 W 155| 127} sd0| 3s0| 955 | 700 | 041" | 04"
15 1274 | 14m 151 125 s20| 370] 910 | 675 | 043" | 051"
14 1% | 1474 147| a2 500| 360 865 | 650 | 045" | 0°54"
13 127 | 14% 1430 19 480| 3350| 820 | 625 | 0475 | 058"
12 12 | 148 138 ne| 460 340| 775 | 600 | 050" | 1702
1 1371 | 15" 133 u3| 440| 330 730 | 575 [ 053 | 106"
10 1373 | 1572 | w8| nuo| 420 315| 69 | 550 [ 056" | 110"
9 1374 | 154 | 123|107 400 300| 650 | 525 | 1°00" | 115"
8 13" | 1576 us| 13| 3s0| 28s| 615 | 500 [ 105" | 1720
7 13"8 | 15" n3| 99| 360 270| 580 | 475 | 1'10" | 126"
6 | 16 108 95| 340 255] 545 | 450 [ 15t | 13
5 1472|1673 103 o1 320 240] 515 | 425 [ 1°20" | 138"
4 14 | 16% 9% 87| 300] 220] 485 | 400 | 1725 | 144
3 46 | 1678 93 83| 280 200| 455 | 375 | 130" | 1750
2 148 | 17 88 9| 260 180 425 | 350 [S0m*[50m*
3 15* | 173 83 75| 240| 160] 400 [ 325 |25m*|25m*
* Sans limte de temps

La somme des points de cotation obtenus dans les deux exercices est divisée par deux pour
obtenir la note finale du candidat.
Le candidat ayant obtenu une note mféneure a 1 i I'une des épreuves ci-dessus défimes est

Pause obligatoire 1 heure au moins sépare les deux épreuves
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